MASZ 40 BILIONOW POWODOW,
ABY DOSTARCZAC SWEMU ORGANIZMOWI

Jestes ztozony z okoto 40 hilionéw komarek. Niezbedne Nienasycone Kwasy Tuszczowe z rodziny

Omega majg wptyw na prawidtowe funkcjonowanie kazdej z nich. Kwasy Omega 3 sg bowiem budulcem, jako czes¢
fosfolipidow, bton komarkowych. Tylko zdrowa btona komarkowa zapewnia ochrone komarce, zabezpiecza jg przed dziataniem czynnikow fizycznych
i chemicznych, zapewnia jej prawidtowe funkcjonowanie. Zatem z uwagi na fakt, iz z komérek sktadajg sie wszystkie narzady naszego ciata,
a budulcem ich blon s3 kwasy Omega 3, te Niezhedne Nienasycone Kwasy Tluszczowe maja fundamentalne znaczenia dla zdrowia kazdej komarki,
kazdego organu i czesci Twojego ciata.

KWASY ZDROWE ZDROWE ZDROWE ZDROWY
OMEGA3 BLONY KOMORKI ORGANY CZLOWIEK
KOMORKOWE WEWNETRZNE

OMEGA 3= DLACZEGO SA NIEZBEDNE

Poniewaz naleza do tak zwanych Niezbednych Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT) dla prawidiowego funkcjonowania naszego organizmu.
Niezbednych, poniewaz ich niedobor moze doprowadzi¢ do patologii w wielu ukfadach i narzadach ciata ludzkiego. Szczegolnie wazne dla
prawidtowego funkcjonowania czlowieka sg te kwasy Omega, ktorych organizm ludzki nie potrafi sam wytwarzac - Omega 3 ALA i Omega 6 LA,
dlatego musza one hy¢ dostarczane z pozywieniem. Omega 3 ALA i Omega 6 LA zwane s3 macierzystymi niezbednymi kwasami ttuszczowymi, Ojcem
i Matkg innych kwasow Omega, poniewaz to whasnie je organizm ludzki przetwarza do innych form pochodnych, takich na przyktad jak EPA i DHA.
W szeregu przemian hiochemicznych s3 one dalej przeksztatcane w pozostate kwasy z poszczegolnych rodzin i dalej w hormony tkankowe -
eikozanoidy pod warunkiem jednak, ze Omega 3 ALA i Omega 6 LA dostarczone s3 w wystarczajacej ilosci z dieta.

ZNACZENIE OMEGA 3 DLA ORGANIZMU:

Wptywa na prawidtowe funkcjonowanie systemu odpornosciowego dzieci i dorostych.
Wuykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne.

Ma korzystny wplyw na kondycje serca oraz zapobiega chorobom uktadu krazenia.
0dgrywa istotng role w profilaktyce i leczeniu nowotworow.

Stymuluje prawidtowy wzrost i rozwoj u dzieci.

Wptywa na rozwoj uktadu nerwowego u dzieci.

Zapohiega i wspomaga leczenie cukrzycy typu Il oraz przeciwdziata zaburzeniom metabolicznym.
Wplywa pozytywnie na prace mozgu, procesy zapamietywania oraz koncentracji.
Wptywa na prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie systemu nerwowego.

Ma dzialanie przeciwdepresyjne.

Przeciwdziata otytosci, wptywa pozytywnie na skore, wlosy i paznokcie.

Zapohiega udarom oraz ogranicza ich skutki.



ORGANIZM LUDZKI POTRZEBUJE OMEGA 3

@® \Wplywa na prawidtowe funkcjonowanie systemu odpornosciowegpo, ®
wzmacniajac odpornosc.

@® Wykazuje dziatanie przeciwzapalne i przeciwalergiczne, polegajace na
hamowaniu nadmiernej odpowiedzi immunologicznej oraz ostrosci
przehiegu procesow zapalnych w etiologii wirusowej i bakteryjnej.

@® Wspomaga leczenie i zmniejsza objawy reumatoidalnego zapalenia °®
stawow oraz przewlektych chorab zapalnych jelit.

Uktad pokarmowy: o

@ Jest pomocny w leczeniu stanow zapalnych przewodu pokarmowego:
zapalenia jelit, choroby wrzodowej zolgdka, czy dwunastnicy. ®

@® Ma dziatanie  odwracajgce  insulino-odpornost  (poprawia
insulinowrazliwosc), oraz  redukcje  zaburzen  metabolicznych,
zapobiegajac rozwojowi zespotu metabolicznego i cukrzycy typu 2.

® przyspiesza metabolizm oraz usprawnia procesy spalania tkanki
tluszczowej jednoczesnie zapobiegajac jej odktadaniu.

@ Jest pomocny w walce z zaparciami,

Profilaktyka nowotworowa:

@ 0Odgrywa role w profilaktyce i leczeniu nowotworow.

@ tagodzi objawy chemioterapii.

® Omega 3 posiada dziatanie przeciwnowotworowe poprzez o
indukowanie apoptotycznej smierci komarek w ludzkich komorkach
nowotworowych, zardwno samodzielnie, jak i w pofaczeniu
z konwencjonalnymi terapiami.

@ Zwieksza wrazliwos¢ kamarek nowotworowych na konwencjonalne
terapie, polepszajac ich skutecznos¢, zwtaszcza wobec nowotworow
opornych na leczenie.

@® W przeciwienstwie do tradycyjnych terapii, Omega 3 powoduje
selektywng cytotoksycznos¢ wobec komarek rakowych, przy braku
toksycznosci w stosunku do komarek zdrawych.
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Mozg i system nerwowy:

Mozg zbudowany jest az w 60% z kwasow ttuszczowych z czego 25% to
kwasy Omega 3. Dlatego tez sg one niezbedne do prawidtowego
funkcjonowania centralnego systemu nerwowego.

Omega 3 ALA stymuluje ochrone neuronalng, neuroplastycznost
i rozszerzenie naczyn tetniczych mozgu przez co wptywa na prace
mazgu, procesy zapamietywania oraz koncentracji.

Wptywa na prawidtowy rozwoj i funkcjonowanie systemu nerwowego.

Zapobiega chorobom maézgu oraz systemu nerwowego, fakim jak:
choroba Alzheimera, ADHD, dysleksja.

Zapobiega udarom oraz ogranicza ich skutki.

Ma dziatanie przeciwdepresyjne, wywiera korzystny wptyw na nastroj,
obniza nasilenia gniewu, leku, zmeczenia poprzez sprzyjanie
prawidtowemu dziataniu funkcji bton komarek nerwowych kory mozgu.

Wptywa na zmniejszenie uszkodzen nerwow bedgcych przyczyng
dretwien oraz drzenia.

Ochrania centralny system nerwowy i fagodzi wiele chordb
neurologicznych.

Uktad sercowo - naczyniowy:

Obniza ryzyko zawatu serca i udaru poprzez zmniejszanie agregacji
ptytek, czyli ich zdolnosci do tworzenia skrzepow poprzez zmniejszanie
podatnosci ptytek krwi do zlepiania sie w wyniku hamowania tworzenia
substancji silnie protrombatycznych.

Zapobiega rozwojowi miazdzycy poprzez modyfikacje w syntezie
eikozanoidow, redukcje poziomu cholesterolu w osoczu oraz
hamowanie adhezji ptytek krwi.

Wspomaga leczenie nadcisnienia, stabilizuje podwyzszone cisnienie
tetnicze krwi, obniza czestos¢ akcji serca i poprawia odpornost na
zmiennosc rytmu serca.

Poprawia elastycznosc scianek tetnic.

Obniza poziom trojglicerydow.

Uroda i ciato:

Przeciwdziata otytosci poprzez hamujacy wptyw na lipogeneze.

Ma korzystne oddziatywanie na skore, wiosy i paznokcie oraz dziatanie
lecznicze w przypadku schorzen skarnych (np. atopowym zapaleniu
skary).

Przyspiesza gojenie ran.

www.leenvit.eu
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